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Abstract. Diabetes mellitus is a chronic disease that occurs when there is an 

increase in blood glucose level due to the body's inability to convert glucose into 

energy and endocrine disorders characterized by abnormalities in protein, lipid and 

carbohydrate metabolism. One of alternatives from natural ingredients that has the 

potential as an antidiabetic including Vernonia amygdalina Delile leaf (south african 

or bitter leaf), Tithonia diversifolia (Hemsl) leaf (flower moon leaf or insulin), 

Chromolaena odorata (L.) leaf (kiriyuh leaf), Ageratum conyzoides (L.) L 

(babandotan) and Artemisia absinthium L (Wormwood) leaves. The active 

compound suspected to have antidiabetic potential in Vernonia amygdalina Delile 

leaves are phytol, in Tithonia diversivolia leaves are luteolin-7-O-glucuronide, 

trigonelline and kaempferol, in Chromolaena odorata leaves is patchoulene, 

Ageratum conyzoides leaves are β-sitosterol and stigmasterol, meanwhile the leaves 

of Artemisia absinthium are thujone and camphene. This study was conducted to 

determine the antidiabetic activity of five plants in the Asteraceae family and the 

content of active compounds that have antidiabetic activity. The research method 

used is literature studies from various relevant libraries, both national and 

international journals published in the last 10 years. 

Keywords: Family Asteraceae, Antidiabetic, Phytochemical. 

Abstrak. Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit kronis yang terjadi ketika 

adanya peningkatan kadar glukosa dalam darah diakibatkan ketidakmampuan tubuh 

mengubah glukosa menjadi energi serta gangguan endokrin yang ditandai dengan 

kelainan metabolisme protein, lipid dan karbohidrat. Salah satu alternatif dari bahan 

alam yang berpotensi sebagai antidiabetes diantaranya yaitu daun Vernonia 

amygdalina Delile (daun afrika selatan atau pahit), daun Tithonia diversifolia 

(Hemsl) (daun kembang bulan atau insulin), daun Chromolaena odorata (L.) (daun 

kiriyuh), Ageratum conyzoides (L.) L (babandotan) dan daun Artemisia absinthium 

L (Wormwood). Senyawa aktif yang diduga berpotensi sebagai antidiabetes pada 

daun Vernonia amygdalina Delile yaitu phytol, pada daun Tithonia diversivolia 

yaitu luteolin-7-O-glucuronide, trigonelline dan kaempferol, pada daun 

Chromolaena odorata yaitu patchoulene, daun Ageratum conyzoides yaitu β-

sitosterol dan stigmasterol, sedangkan pada daun Artemisia absinthium yaitu 

thujone dan camphene. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui aktivitas 

antidiabetes dari lima tanaman pada famili Asteraceae dan kandungan senyawa aktif 

yang memiliki aktivitas antidiabetes. Metode penelitian yang digunakan berupa 

studi literatur dari berbagai Pustaka yang relevan baik jurnal Nasional maupun 

Internasional terbitan 10 tahun terakhir. 

Kata Kunci: Famili Asteraceae, Antidiabetes, Fitokimia.  
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A. Pendahuluan 

DM marupakan salah satu penyakit global yang paling cepat pertumbuhannya pada abad ke-

21, diperkirakan terdapat 463 juta orang menderita DM. Apabila diproyeksikan jumlah ini 

pada tahun 2030 dapat mencapai 578 juta dan tahun 2045 mencapai 700 juta. Jika tidak ada 

aksi yang dilakukan angka DM di dunia akan terus meningkat, sehingga pada abad ke-21 ini 

DM masih menjadi tantangan terbesar di dunia kesehatan (Internasional Diabetes Federation, 

2015). 

Diabetes melitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronis yang terjadi ketika 

adanya peningkatan kadar glukosa dalam darah, diakibatkan ketidakmampuan tubuh 

mengubah glukosa menjadi energi serta ganguan endokrin yang ditandai dengan kelainan 

metabolisme protein, lipid dan karbohidrat (Rachmatiah et al., 2018). Tidak hanya terjadi 

hiperglikemia, DM juga dapat menyebabkan banyak komplikasi seperti mikrovaskuler, 

makrovaskuler, neuropati dan kematian. DM diklasifikasian berdasarkan gejala klinis yaitu 

ada DM tipe 1 Insulin-Dependent Diabetes (IDDM) dan DM tipe 2 Non-Insulin Dependent 

Diabetes (NIDDM). DM tipe 2 merupakan salah satu jenis paling banyak ditemukan lebih dari 

90-95% (Margaret, 2016). Terapi DM yang tersedia saat ini difokuskan untuk menurunkan 

kadar glukosa darah ke tingkat normal dengan menggunakan insulin dan berbagai agen 

antidiabetik oral seperti sulfonilurea, biguanida, penghambat α-glukosidase, dan glinida, yang 

digunakan sebagai monoterapi atau kombinasi (Jung et al, 2006). 

Beberapa tahun ini pengobatan DM menggunakan tanaman obat mengalami 

peningkatan di seluruh dunia. Sejarah menunjukkan bahwa secara turun-temurun tanaman obat 

telah digunakan oleh masyarakat sebagai obat alternatif dalam penyembuhan dan 

pengendaliaan DM. Berdasarkan berbagai penelitian tanaman obat yang memiliki efek 

hipoglikemi dapat digunakan untuk terapi DM, karena terdapat agen antidiabetes yang bersifat 

obat dan memiliki aktivitas antidiabetes seperti alkaloid, fenolat, terpenoid, flavonoid, 

saponin, glikosida, xanton dan polisakarida (Singh et al, 2014). 

Indonesia merupakan negara yang memiliki keanekaragaman tanaman yang berpotensi 

sebagai antidiabetes. Maka diperlukan pendekatan etnofarmasi dalam menentukan jenis 

tumbuhan yang berpotensi tinggi sebagai pengobatan DM, berdasarkan pengetahuan empiris 

di masyarakan pada daerah-daerah tertentu. Pada suatu penelitian, Indonesia memiliki 132 

spesies dari 53 famili yang dilaporkan dapat mengobati DM (Hartanti et al, 2020). Sejak 

jaman dahulu Asteraceae memiliki peran penting dalam pengobatan tradisional di berbagai 

belahan dunia. Sehingga famili ini banyak menarik perhatian dalam penelitian 

etnofarmakologi berdasarkan fitokimia yang berkaitan dalam penggunaan medis (Peng et al, 

2017). 

Berdasarkan penelitian-penelitian sebelumnya yang telah dilakukan terdapat beberapa 

tanaman Indonesia dari Famili Asteraceae yang memiliki aktivitas antidiabetes seperti 

Vernonia amygdalina Delile (daun Afrika Selatan), Tithonia diversifolia (Hemsl) (daun 

kembang bulan), Chromolaena odorata (L.) (daun kiriyuh), Ageratum conyzoides (L.) L 

(babandotan) dan Artemisia absinthium L. (wormwood). Berdasarkan latar belakang tersebut, 

maka dilakukan kajian mengenai bagaimana aktivitas antidiabetes dari beberapa tanaman 

famili Asteraceae dan senyawa aktif yang terkandung didalamnya. Kajian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas antidiabetes dari beberapa tanaman famili Asteraceae dan senyawa aktif 

yang terkandungnya. 

B. Metodologi Penelitian 

Metode penelitian yang digunakan dalam penyusunan tugas akhir ini berupa kajian pustaka 

yang dilakukan secara Sistematika Literature Review (SLR) melalui beberapa tahap seperti 

pencarian dan pemilihan literatur, review literature, penyusunan, pembahasan dan kesimpulan. 

Pengumpulan data yang terkait menggunakan database dari web penyedia jurnal yang 

dipublikasi 10 tahun terakhir berupa Springer, Sinta, Wiley, NCBI dan Google Scholar. Kata 

kunci yang digunakan dalam pencarian literature tersebut yaitu “Antidiabetic” OR” 

Antihyperglicemic” AND” Asteraceae” AND” Chemical Composition” OR” Phytochemical” 

Teknik pencarian literatur menggunakan kombinasi keyword dengan operator boolen “OR” 
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atau “AND”.  

Kriteria inklusi jurnal yang diterima meliputi jurnal yang sudah terpublikasi dari tahun 

2012-2022 dalam bahasa Inggris maupun Indonesia, artikel ilmiah dan jurnal penelitian yang 

membahas terkait antidiabetes dari famili Asteraceae, senyawa aktif yang terkandung dan 

mekanismenya sebagai antidiabetes. Hasil penulusuran disusun dan dirangkum sesuai 

ketentuan dalam penyusunan studi literatur. 

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Aktivitas Antidiabetes Famili Asteraceae Terhadap Penurunan Kadar Glukosa Darah  

Pada penelitian aktivitas antidiabetes, potensi beberapa tanaman famili Asteraceae diakukan 

pada hewan percobaan. Aktivitas antidiabetes tanaman suku Asteraceae dapat dilihat pada 

tebel 1. 

Tabel 1. Beberapa Tanaman Famili Asteraceae yang Memiliki Akitivitas Antidiabetes 

Berdasarkan Persen Penurunan Kadar Glukosa Darah 

 

 
 

Tanaman dari famili Asteraceae yang memiliki akivitas antidiabetes diantaranya daun 

Vernonia amygdalina Delile (daun Afrika Selatan), daun Tithonia diversifolia (Hemsl) (daun 

kembang bulan), daun Chromolaena odorata (L.) (daun kiriyuh), daun Ageratum conyzoides 

(L.) L (babandotan) dan daun Artemisia absinthium L (wormwood). Hal ini ditunjukkan dari 

penurunan kadar glukosa darah setelah diinduksi oleh beberapa induktor diantaranya 

streptozotocin, aloksan sukrosa.  

 

Senyawa Antidiabetes Pada Beberapa Tanaman Famili Asteraceae 

Golongan senyawa yang memiliki aktivitas antidiabetes pada tanaman tersebut dapat 

dilihat pada tabel 2.  

Tabel 2. Golongan Senyawa yang Terkandung pada Beberapa Tanaman Famili Asteraceae 

Tumbuhan Metode induksi Induktor 
Penuruanan kadar 

glukosa darah (% )
Dosis Efektif              Obat Pembanding Hewan Uji Pustaka 

Streptozotocin ekstrak air 75,76 500 mg/kgBB (selama 28 hari) Metformin Tikus Wistar Tekou et al , 2018

Aloksan ekstrak air 51 300 mg/kgBB (selama 14 hari) Glibenklamid Tikus Albino Momoh et al, 2014

Aloksan ekstrak etanol 71,34 100 mg/kgBB (selama 22 hari) Glibenklamid Tikus Putih (Rattus Norvegicus) Liwu et al , 2019

Streptozotocin ekstrak metanol 67,5 300 mg/kgBB (selama 7 hari) Metformin Tikus Albino Wistar Ajayi et al , 2021

Streptozotocin fraksi metanol 77,61 100% (selama 28 hari) Insulin Tikus Albino Wistar Ugoanyanwu et al , 2015

Aloksan infusa 37,6 15% (selama 30 hari) Glibenklamid Tikus Wistar (Rattus Novergicus) Dewajanti et al , 2018

Aloksan ekstrak metanol 49,76 250 mg/kgBB (selama 7 hari) Tikus Wistar Putih (Rattus Norvegicus) Fitriyanto et al , 2020                  

Aloksan ekstrak etanol 81,87 600 mg/kgBB (selama 16 hari) Metformin Tikus Sprague Dawley Yazid et al , 2021

Aloksan infusa 51,71 750 mg/kgBB (selama 7 hari) Metformin Tikus Putih Galur Wistar Prasetyo et al , 2016                      

Aloksan ekstrak air 82,3 400 mg/kgBB (selama 21 hari) Glibenklamid Tikus Wistar Olukunle et al , 2014

Streptozotocin ekstrak etanol 62,38 400 mg/kgBB (selama 35 hari) Glibenklamid Tikus Wistar (Rattus Norvegicus) Yusuf et al , 2020                                         

Aloksan ekstrak etanol 67,03 300 mg/kgBB (selama 21 hari) Glibenklamid Tikus Wistar Abdullahi et al , 2020

Sukrosa ekstrak etanol 58,49 225 mg/kgBB (selama 22 hari) Glibenklamid Tikus Wistar (Rattus Norvegicus) Wunu, 2019

Aloksan ekstrak etanol 78,4 125 mg/kgBB (selama 28 hari) Glibenklamid Mencit Swiss Webster Marianne et al , 2014

Aloksan ekstrak metanol 73,27 400 mg/kgBB (selama 28 hari) Tikus albino Adedapo et al , 2016                                    

Aloksan ekstrak air 71,36 250 mg/kgBB (selama 10 hari) Glibenklamid Tikus putih Agustikawati et al , 2021

Streptozotocin ekstrak metanol 38,71 100 mg/kgBB (selama 14 hari) Glibenklamid Tikus Wistar Albino Atawodi et al , 2017

Streptozotocin ekstrak air 62,77 800 mg/kgBB (selama 14 hari) Metformin Tikus Albino Agbafor et al , 2015

Aloksan ekstrak  etanol 7,65 500 mg/kgBB (selama 10 hari) Glibenklamid Tikus Albino (Strain Wister) Daradka et al , 2014

Streptozotocin ekstrak metanol 73,41 500 mg/kgBB (selama 60 hari) Metformin Tikus Albino Wistar Goud et al , 2022

Daun Vernonia amygdalina  Delile 

(Daun Afrika Selatan)

Daun Tithonia diversifolia Hemsl 

(Daun Kembang Bulan)

Daun Artemisia absinthium  L         

(Wormwood)

Daun Ageratum conyzoides  (L.)        

(Babandotan)

Daun Chromolaena odorata  L.      

(Daun Kiriyuh)
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Flavonoid mampu mengurangi penyerapan glukosa (Solikhah et al, 2021), melindungi 

jaringan dari ROS dengan meningkatkan GLUT2 dalam sel pankreas (Ugoanyanwu et al, 

2015), meningkatkan sensitivitas insulin (Liwu et al, 2019), mengurangi kadar glukosa juga 

trigliserida (TG) (Atawodi et al, 2017), dan termasuk antioksidan yang mampu menangkap 

radikal bebas (Dewajanti et al, 2018). 

Tanin atau asam tanat termasuk antioksidan yang dapat digunakan sebagai 

antidiabetes (Trina et al, 2014). Selain itu tanin juga memiliki kemampuan sebagai Astringen 

yaitu dapat mempresipitasikan protein selaput lender usus dan membentuk lapisan yang dapat 

melindungi usus (Widowati, 2008), dan meningkatkan metabolisme glukosa dan lemak 

(Dewajanti et al, 2018). 

Cardiac glycoside dapat merangsang sekresi insulin dengan membentuk sel pulau 

langerhans (Atawodi et al, 2017). Alkaloid mampu menghambat enzim α-amilase (Dewajanti 

et al, 2018), menghambat glukosidase dan transport glukosa melalui epitel usus (Atawodi et 

al, 2017). Steroid dapat mengurangi kadar glukosa darah dan mengembalikan pengeluaran 

insulin (Atawodi et al, 2017). Terpenoid termasuk antioksidan yang dapat melindungi 

kerusakan organ (Tekou et al, 2018). Fenolik mampu menghambat enzim α-amilase (Tekou et 

al, 2018). Saponin termasuk aglikon yang bersifat hipoglikemik (Dewajanti et al, 2018) yang 

dapat merangsang pelepasan insulin dan menghambat pembentukan glukosa (Atawodi et al, 

2017). Polifenol dapat menghambat penyerapan glukosa di usus, meningkatkan GLUT4 

(Ugoanyanwu et al, 2015).  

 Sementara itu senyawa aktif yang memiliki aktivitas antidiabetes pada tanaman 

tersebut dapat dilihat pada tabel 3.  

Tabel 3. Senyawa aktif yang Terkandung pada Beberapa Tanaman Famili Asteraceae 

 
 

Pada daun Vernonia amygdalina Delile diketahui mengandung phytol yang termasuk 

Tanaman Golongan Senyawa Pustaka

Tekou et al , 2018

Momoh et al , 2014

Liwu et al , 2019

Ajayi et al , 2021

Ugoanyanwu et al , 2015

Dewajanti et al , 2018

Fitriyanto et al , 2020               

Yazid et al , 2021

Prasetyo et al , 2016                    

Olukunle et al , 2014

Yusuf et al , 2020                                           

Abdullahi et al , 2020

Wunu, 2019

Marianne et al , 2014

Adedapo et al , 2016                             

Agustikawati et al , 2021

Daun Ageratum conyzoides  (L.)        

(Babandotan)

alkaloid, cardiac glycosida, flavonoid, 

saponin, tanin, steroid, triterpen,  

terpenoid, karotenoid, polifenol,  terpenoid, 

kumarin, antarkuinon

Atawodi et al , 2017                                

Agbafor et al , 2015

Daradka et al , 2014

Goud et al , 2022

Daun Artemisia absinthium  L         

(Wormwood)

flavonoid, taninseskuiterpenlakton, 

isoflavonoid

Daun Vernoniaamygdalina Delile 

(Daun Afrika Selatan)

fenolik, alkaloid, saponin, flavonoid, 

fenolat, tanin, cardiac glycosida, steroid, 

terpenoid, fenol, glikosida, fitosterol, 

polifenol, saponin

Daun Tithoniadiversifolia Hemsl 

(Daun Kembang Bulan)

flavonoid, alkaloid, saponin, polifenol, 

tanin, seskuiterpenlakton

Daun Chromolaena odorata  L.

(Daun Kiriyuh)

fenol, flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, 

steroid, glikosidasianogenik, fitatsaponin, 

antarkuinon, triterpenoid

Tumbuhan Senyawa aktif Pustaka 

Daun Vernonia amygdalina  Delile 

(Daun Afrika Selatan)
phytol Ajayi et al , 2021

Daun Tithonia Diversifolia       

(Daun Kembang Bulan)

Luteolin-7-O-glucuronide, Trigonelline, 

Kaempferol
Yazid et al , 2021

Daun Chromolaena odorata  L.    

(Daun Kiriyuh)
 patchoulene Uhegbu et al , 2016

Daun Ageratum conyzoides 

(Babandotan)
β-sitosterol, stigmasterol Olubomehin et al , 2016

Daun Artemisia absinthium 

(Wormwood) 
thujone,  camphene

Batiha et al , 2020; Daradka et al , 

2014
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triterpenoid. Senyawa ini kemungkinan memiliki aktivitas antidiabetes karena mampu 

mengurangi produksi radikal bebas dan dapat mencegah peroksidasi lipid (Santos et al, 2013). 

Pada daun Tithonia diversivolia diketahui mengandung Senyawa aktif Luteolin-7-O-

glucuronide yang termasuk Flavonoid yang dapat melakukan penghambatan oksidatif, 

menghambat aktivitas α-glukosidase dan α-amilase, serta perbaikan resistensi insulin pada 

mencit KK-Ay (Zang at al, 2016). Selain itu, senyawa Trigonelline diketahui dapat 

mengurangi konsentrasi glukosa tikus dan manusia dengan melindungi sel-sel pankreas dan 

meningkatkan sensitivitas insulin (Subramanian et al, 2014). Senyawa kaempferol dilaporkan 

memiliki aktivitas inhibitor enzim α-glukosidase dan α-amilase (Younis et al, 2022). 

Pada daun Chromolaena odorata diketahui mengandung senyawa aktif berupa minyak 

atsiri patchoulene. Kemungkinan senyawa patchoulene memiliki aktivitas antidiabetes dengan 

menghambat aktivitas α-amilase dan melindungi sel dari kerusakan akibat induksi diabetes 

(Uhegbu et al, 2016). Pada daun Ageratum conyzoides diketahui mengandung senyawa aktif 

Senyawa aktif sterol seperti β-sitosterol dan stigmasterol dimana β-sitosterol dapat 

menghambat penyerapan kolesterol usus serta meningkatkan antioksidan (Babu et al, 2020), 

sedangkan stigmasterol berpotensi dalam penargetan transporter GLUT4 termasuk 

peningkatan translokasi dan ekspresi GLUT4 (Poulose et al, 2021).  

Pada daun Artemisia absinthium diketahui mengandung senyawa aktif berupa seperti 

camphene yang termasuk terpenoid dengan menurunkan peroksida lipid, perlindungan 

terhadap ROS dalam sel (Tiwari et al, 2009). Selain itu, senyawa Thujone merupakan 

monoterpen dalam minyak atsiri beberapa tanaman yang memiliki sifat antidiabetes, dengan 

memulihkan sensitivitas dari otot akibat terjadinya resistensi insulin (Alkhateeb et al, 2010). 

D. Kesimpulan 

Berdasarkan penurunan kadar glukosa darah dari kelima tanaman famili Asteraceae yaitu daun 

Vernonia amygdalina Delile (daun Afrika Selatan), daun Tithonia diversifolia (Hemsl) (daun 

kembang bulan), daun Chromolaena odorata (L.) (daun kiriyuh), Ageratum conyzoides (L.) L 

(babandotan) dan daun Artemisia absinthium L (wormwood) terdapat pada ekstrak air, etanol 

dan metanol. Hal ini menunjukkan bahwa tanaman famili Asteraceae memiliki aktivitas 

antidiabetes, dengan senyawa aktif yang terkandung pada daun Vernonia amygdalina Delile 

yaitu phytol. Daun Tithonia diversivolia yaitu luteolin-7-O-glucuronide, trigonelline dan 

kaempferol. Daun Chromolaena odorata yaitu patchoulene. Daun Ageratum conyzoides yaitu 

β-sitosterol dan stigmasterol. Pada daun Artemisia absinthium yaitu thujone dan camphene. 
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