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Abstract. The purpose of this study was to determine the effect of a hedonistic
lifestyle and spiritual intelligence on personal financial management simultaneously
and partially. The method in this research uses associative objectives to determine the
relationship between two variables, namely the hedonism lifestyle variable and
spiritual intelligence on personal financial management. The population in this
research is the student organization of IKBM FEB, Bandung Islamic University for
the period 2021-2022, totaling 197 members. Then in this study using the Probability
Sampling method so that a sample of 132 members was obtained. Statistical analysis
used is multiple regression analysis.The results of the research show that the
hedonistic lifestyle and spiritual intelligence simultaneously have a positive effect on
personal financial management. The hedonistic lifestyle has no partial effect on
personal financial management. Then spiritual intelligence has a positive effect on
personal financial management.

Keywords: Hedonism Lifestyle, Spiritual Intelligence, Personal Financial
Management.

Abstrak. Riset ini memiliki maksud dan tujuan untuk memahami dan mengetahui
sebuah pengaruh dari gaya hidup hedonisme dan kecerdasan spiritual terhadap
manajemen keuangan pribadi secara simultan dan parsial. Metode asosiatif dilakukan
pada riset ini yang artinya untuk mengetahui hubungan antara dua variabel yaitu
variabel gaya hidup hedonisme dan kecerdasan spiritual terhadap manajemen
keuangan pribadi. Populasi pada riset ini yaitu organisasi mahasiswa IKBM FEB
Universitas Islam Bandung periode 2021-2022 yang berjumlah 197 anggota.
Penelitian ini menggunakan metode Probability Sampling sehingga didapatkan
sample sebanyak 132 anggota. Analisis statistik yang digunakan adalah analisis
regresi berganda. Hasili dari riseti bahwai gayai hidup hedonismei dan kecerdasani
spirituali secara simultani berpengaruhi positif terhadap manajemeni keuangan
pribadi. Gaya hidup hedonismei tidak berpengaruhi secara parsiali terhadapi
manajemeni keuangan pribadi. Kemudiani kecerdasan spirituali berpengaruhi positif
terhadapi manajemeni keuangani Pribadi.

Kata Kunci: Gaya Hidup Hedonisme, Kecerdasan Spiritual, Manajamen
Keuangan Pribadi.
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A. Pendahuluan

Kehidupan mahasiswa saat ini banyak sekli yang berhubungan terbalik dengan kondisi
keuangan pada lingkungan keluarganya, namun selalu merasakan hal egois diri sendiri untuk
setara dengan orang-orang yang berada di lingkungan sekitarnya yang memiliki kehidupan yang
lebih baik. Hal ini disebebakan terdapatnya sebuah rasa iri yang membuat secara tidak sengaja
mencari tentang fashion yang baru dan memiiki jiwa konsumtif dengan tujuan tidak tertinggalan
trend, sehingga uang atau yang lainnya diberikan oleh orng tua untuk kehidupan selama periode
tertentu akan habis pada sebelum waktunya diberikan kembali.

Kejadian seperti ini bukan hanya terjadi kepada mahasiswa yang memiliki kekurangan
dalam segihal ekonomi saja, akan tetapi tejadi kepada mahasiswa yang keluarganya memiliki
ekonomi yang lebih akan tetapi ia tidak mengguakan uangnnya dengan sebaik mungkin ,
mahasiswa tersebut malah menggunakan uang tersebut untuk berpoya-poya dan bersenang
senang atau meng traktir teman-temannya, sehingga mengakibatkan hal yang sama yaitu uang
yang dikirim habis sebelum tanggal pengiriman berikutnya.

Sesuai dengan perkembangan zaman, maka terdapat beberapa tipe-tipe kecerdasan
lainnya melalui hail penelitian empiris dan longitudinal oleh para akademis dan praktis
psikologis, antara lain yaitu kecerdasan (Ispiritual quotient), bentuk kecerdasan ini digunakan
untuk meraih dalam knerja kehidupan. Oleh karena itu setiap makhluk khususnya manusia
diciptakan dengan membawa unsur-unsur kecerdasan pada dirinya.

Berkembangnya zaman terus berkembang dan terus selalu berubah, di era saat ini yang
serba modern memiliki pengaruh yang besar bagikehidupan masyarakat sehingga menyebabkan
terjadinya perubahan yang berbagai macam. Saat ini era tekonologi perkembangannya begitu
pesat yaitu diantaranya teknologi informasi. tidak menutup kemungkinan gaya pada zaman
sekarang sangat berbeda jauh dengan gaya mahasiswa pada zaman dahulu. Melihat mahasiswa
zaman dlu menghabiskan waktunya dengan membaca buku dan bersosialisasi, saat ini
mahasiswa cenderung berkumpul di tempat nongkrong atau berada di pusat perbelanjaan.

Maka tujuan penelitian ini yaitu:

1. Untuk mengetahui bagaimana gaya hidup hedonisme dan kecerdasan spiritual
organisasi Mahasiswa IKBM FEB.
2. Untuk mengetahui bagaiamana manajemen keuangan pribadi organisasi mahasiswa

IKBM FEB.

3. Untuk mengetahui bagaimana pengaruh gaya hidup hedonisme dan kecerdasan spiritual
terdahadap manajemen keuangan pribadi baik secara parsial dan simultan pada
organisasi IKBM FEB.

B. Metodologi Penelitian

Penelitian ini berjenis penelitian asosiatif dengan tujuannya mengetahui apakah terdapat
hubungan antara dua variabel atau lebih, serta seberapa besar korelasi dan yang ada diantara
variabel yang diteliti. Kemudian menurut (Irayanti and Tumbel 2014) menyatakan bahwa
asosiatif merupakan riset untuk menguji hipotesis dan riset ini juga memaparkan fenomena
dalam bentuk hubungan antar variabel. Sumber data penelitian menggunakan kuesioner,
kuesioner merupakan sebuah cara mengumpukan data dengan memberikan angket tertulis
kepada responden tertentu untuk dijawabnya (Sugiyono 2015). Jumlah populasi Organisasn
Mahasiswa IKBM FEB Unisba periode 2021-2022 tahun ajaran berjumlah 192, kemudian untuk
menentukan sampel menggunakan rumus slovin dengan taraf signifikansinya 5% sehingga
didapat sampel 132 orang akan tetapi dari 132 orang dibagi kepada 5 organisasi karena
menggunakan metode proportional sampling. Penelitian menggunakan analisis deskriptif,
regresi berganda, koefisien determinasi, dan uji hipotesis.
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C. Hasil Penelitian dan Pembahasan
Hasil dari uji regresi sebagai berikut:

Tabel 1. ANOVA

ANOVAI?
Modeli Sum of Squaresi df Mean Squarei Fi Sigi.
1 Regressioni 366,270 2 183,135 4,272 ,016bP
Residuali 5530,480 129 42,872
Totali 5896,750 131

a. Dependentt Variablee: Manajemen Keuangan Pribadi

b. Predictors: (Constant), Gaya Hidup Hedonisme, Kecerdasan Spiritual
Sumber : data diolah tahun 2022

Uji uji parameter di atas diketahui nilai Prob F lebih besar dai F tabel yaitu 4,272 > 3.07
dan sig yaitu 0,016 < 0,05 kemudian bertanda positif maka HO ditolak dan H1 diterima. Maka,
menghasilakan variabel gaya hidup hedonisme dan kecerdasan spiritual berpengaruh terhadap
manajemen keuangan pribad organisasi mahasiswa IKBM FEB unisba periode 2021-2022.

Tabel 2. Summary

Model Summaryi®
Change Statisticsi
R Adjusted Ri  Std. Error of R Squarei F Sig. F
Modeli Ri iSquarei Squarei the Estimateii Changeii Changei dfl df2 Changei

1 ,2492 ,062 ,048 6,548 ,062 4,272 2 129 ,016
Sumber : data diolah tahun 2022

Berdasarkan tabel 2 di atas menjelaskan bahwa diketahui nilai Rz Square sebesar 0.62
(6,2%). Dengan hasil tersebut didapat bahwa variabel ini hanya mempengaruhi sbesar 6,2% dan
84,8% dipengaurhi oleh variabel lain.

Tabel 3. Koefisien

Coefficientsi?
Standardizedi

Unstandardizedi Coefficientsi Coefficients

Modeli B Std. Errori Betai ti Sigi.

1 (Constant)i 38,172 5,165 7,391 ,000
Gaya Hidup -, 175 ,106 ,140 1,645 ,102
Hedonisme
Kecerdasan ,237 ,098 ,207 2,428 ,017
Spiritual

a. Dependenti Variablei: Manajemeni Kueangan Pribadii

Pengaruh Gaya Hidup Hedonisme dan Kecerdasan Spiritual terhadap Manajemen
Keuangan Pribadi secara parsial.

Gaya Hidup Hedonisme memiliki nilai Sig lebih besar dari taraf signifikan yaitu 0,102 > 0,05.
Kemudian melihat nilai t hitung < t tabel yaitu 1,645 < 1,978 maka gaya hidup hedonisme tidak
pengaruh positif terhadap manajemn keuangan pribadi. Maka semakin tinggi rendahnya nilai
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gaya hidup hedonisme tidak memiliki pengaruh terhadap manajemen keuangan pribadi.
Penelitian ini memliki perbedaan dengan Dewi, Gama, and Astiti (2021) yang menyatakan
bahwa gaya hidup hedonisme memiliki pengaurh yang signifikan terhhadap manajemen
keuangan pribadi. Kemudian (Pulungan, Koto, and Syahfitri 2018) juga menyatakan bahwa
gaya hidup hedonisme berpengaruh positif terhadap manajemen keuangan pribadi

Kecerdasan Spiritual memiliki nilai Sig lebih kecil dari taraf signifikan yaitu 0,017 <
0,05. Kemudian melihat nilai t hitung > t tabel yaitu 2,428 > 1,978 maka kecerdasan spiritual
terdapat pengaruh positif terhadap manajemn keuangan pribadi. Maka semakin tinggi nilai
kecerdasan spiritual maka semakin tinggi nilai manajemen keuangan pribadiny dan begitupun
sebaliknya. Penelitian ini sama dengan (Pulungan et al. 2018) menyatakan bahwa gaya hidup
hedonisme berpengaruh positif terhadap manajemen keuangan pribadi. Kemudian (Mutmainah,
Suchainah, and Nurus 2022) menyatakan bahwa terdapat pengaruh signifikan terhadap
manajemen keuangan pribadi.

D. Kesimpulan
Gaya hidup hedonisme pada IKBM FEB Unisba mendapatkan respon cukup baik atau sebesar
54% dengan nilai tersebut berada pada interval <52% - <68%. Sedangkan kecerdasan spiritual
mendapatkan persentasi 76,2% dari interval <68% - <84% dan berada dalam kategori Baik.
Manajemen keuangan pribadi mahasiswa organisasi IKBM FEB Unisba mendapatkan respon
kuisioner degan nilai persentas 74,58% berada dalam kategori Baik dari interval <68% -, 84%.
Gaya hidup hedonisme tidak berpengaruh terhadap manajemen keuangan pribadi karena
nilai sig lebih besar dari taraf siginifikansi. Kemudian Kecerdesan spiritual berpengaruh positif
terhadap manajemen keuangan pribadi karena nilai sig lebih kecil dari taraf signifikansinya.
Selanjutnya Gaya hidup hedonisme dan kecerdasan spiritual secara simultan terdapat pengaruh
terhadap manajemen keuangan pribadi karena nilai sig lebih kecil dari taraf signifikansi.
Besarnya pengaruh gaya hidup hedonisme dan kecerdasan spirtual terhadap manajemen
keuangan pribadi sebesar 6,2%. Kecilnya pengaruh diakrenakan banyak responden yang
memilih netral sehingga menghasilan R Square yang rendah.
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